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Anmeldung und Riickfragen an:

Nicola Leitgen | KAS e.V.

Bruno-Méhring-Str. 17

12277 Berlin

Mobil: 0151 /163 368 59

E-Mail: N.Leitgen@KAS-Soldatenbetreuung.de

Anmeldung bis spatestens

31. August (1. DG),

05. Oktober (2. DG)

mit folgenden Angaben:

Name,

Vorname,

Anschrift,

PLZ und Ort privat,

Telefon privat / mobil,

E-Mail dstl. (Angabe privater E-Mail ist freiwillig),
Anschrift, PLZ und Ort dienstlich

Eigenbeitrage der Teilnehmer pro Paar

und Woche:
Besoldungsgruppe | Beitrag
FWDL 61,00 €
A1-A8 95,00 €
A9-A12 143,00 €
A13-A15 177,00 €
Ab A16 225,00 €

Bilder: Titelbild: © Bundeswehr/Herholt; Riickseite: © Bundeswehr/Andrea Bienert; Innenseite: KFS.

Katholische Kvbei’csgemeinsckaﬂ:
fiv Joldatenbetveuuny ( KASY

Die KAS ist die Betreuungsorganisation des Katholi-
schen Militérbischofs und unterstitzt die Bundeswehr
in Betreuungs- und Flrsorgeaufgaben. Wir handeln
aus christlicher Motivation und laden daflir Menschen
ohne Ansehen der Person, ihrer Herkunft oder Konfes-
sion ein.

Wir wollen den sozialen Ruckhalt der Bundeswehr un-
ter Kameraden, in Familien, Gemeinden und Garniso-
nen starken. So bieten wir mit vielzahligen Familien-,
Freizeit- und Bildungsprojekten einen Ausgleich zu
den besonderen Herausforderungen des Soldatenle-
bens.

Katholische Arbeitsgemeinschaft fir
Soldatenbetreuung e.V.
Bruno-Maéhring-StraBe 17

12277 Berlin

Fon: 030 /886 67 80 - 10
Fax: 030 / 886 67 80 - 69

E-mail: Info@KAS-Soldatenbetreuung.de
www.KAS-Soldatenbetreuung.de

_f]

www.facebook.com/KASSoldatenbetreuung

https://plus.google.com/103588160952013226208
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Familien stark fiir den Einsatz

Fur Familien, bei denen
mindestens ein Elternteil Soldatin

oder Soldat der Bundeswehr ist

Zwei Seminarzeitraume:
29. September bis 06. Oktober und
27. Oktober bis 03. November 2018
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KAS-Familienseminarwochen in Berlin

(. Das KAS-TFamilienteam (Adt ein

Der Alltag mit seinen Anforderungen lasst Familien,
bei denen mindestens ein Partner Bundeswehrange-
horiger ist, immer weniger Zeit fUreinander. Sie leben
im Spannungsfeld, den eigenen Erwartungen, denen
des Partners oder der Kinder sowie den Anforderun-
gen des Dienstherrn zu entsprechen.

Der Umgang mit besonderen Herausforderungen
des soldatischen Lebens wie einer bevorstehenden
einsatzbedingten Trennungsphase kann zur starken
Belastung fir Familien werden. Die eigenen Win-
sche und BedUrfnisse und die der Familienmitglieder
ricken in den Hintergrund. Wie kann die Familie an-
gesichts dessen stabil und stark bleiben?

Hier setzen die KAS-Familienseminarwochen im
KAS-Zentrum Berlin-Marienfelde an. Wir laden Sie
ein und geben lhnen Zeit, mit uns inne zu halten. Wir
geben lhnen und lhren Kindern die Chance, eigene
Winsche auszusprechen. Lassen Sie uns gemein-
sam ins Gesprach kommen und eine erholsame und
erkenntnisreiche Zeit verleben!

[[. TAnsex el

Mit unserem Familienseminar verfolgen wir einen pra-
ventiven Ansatz im Umgang mit Trennungszeiten. Es
ist wissenschaftlich belegt, dass Trennungen, unab-
hangig von ihrer zeitlichen Dauer, immer nach gleichen
Mustern verlaufen. Wir mdchten helfen, diese Ablaufe
zu verstehen und mit Ihnen Methoden und Strategien
zur gemeinsamen Bewaltigung von Trennungen entwi-
ckeln. Dabei werden Sie vor dem Hintergrund gleicher
Lebenssituationen und Herausforderungen die M&og-
lichkeit erhalten, andere Familien in &hnlichen Lebensla-
gen kennenzulernen und die Eltern-Kind-Beziehung zu
stérken. Am Ende soll eines stehen: eine stabile Familie,
die eine Trennungsphase erfolgreich tUbersteht und wie-
derkehrenden Belastungen gewachsen ist.

[[. Jeiluahmevovaussetizungen

Sie kbnnen an den Familienseminarwochen teilnehmen,
wenn mindestens ein Elternteil Soldatin oder Soldat der
Bundeswehr ist. Herzlich willkommen sind Familien mit
Einsatzerfahrung sowie Familien, die sich das erste Mal
auf eine einsatzbedingte Trennungssituation vorbereiten.
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(V. Das expartet Sie

Die KAS bietet zweimal je eine Woche ein Familiense-
minar fUr jeweils maximal sechs Familien an. Die Un-
terkunft befindet sich bei der KAS in Berlin-Marienfel-
de. Folgende Seminarzeitrdume stehen zur Verfigung:

29.09. bis 06.10. 2018
27.10. bis 03.11.2018.

Die KAS-Familienseminarwochen bieten die Mdg-
lichkeit, Zeit zusammen mit lhren Nachsten zu ver-
bringen und durch gemeinsame Erlebnisse neue
Kraft fir den Alltag zu sammeln. Es werden Rdume
geschaffen, in denen Sie in entspannter Atmosphére
Zeit miteinander verbringen und Gemeinschaft mit
anderen Familien erleben kénnen. Durch Gruppen-
arbeiten und Aufgaben sowie Vortrédge erfahrener
Referenten wird die Kommunikation innerhalb der
Familie angeregt.

Wir bieten Ihnen zudem ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm in Berlin und Umfeld.

Wiv freuen uns auf lhve Teiluahme!




